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PROMESAS PATINAJE ARTISTICO

Con el fin de impulsar el patinaje de base, se crean los Trofeos Promesas de
Patinaje Artistico. Estos trofeos estan dirigidos a patinadores que se inician en la
disciplina del patinaje artistico, sobre todo aquellos que empiezan en escuelas de
patinaje o dentro del entorno escolar, y que todavia no se sienten preparados para
la competicion individual, pero quieren disfrutar del patinaje y de la competicion

en un entorno amistoso.

El objetivo de la Federacion Madrilena de Patinaje es incluir en la vida federativa a
todos los patinadores que actualmente no tienen un espacio para ellos, dotandoles
de vias que les permitan incorporarse a la competicion amistosa, disfrutar y

compartir experiencias con patinadores de toda la Comunidad.

La temporada de Promesas funciona de forma totalmente independiente del
calendario de competicion de Patinaje Artistico y Patinaje Artistico Linea,
tratandose de una temporada de caracter escolar, de septiembre a junio. Se

realizard un Trofeo en cada uno de los trimestres naturales.

NORMATIVA

Para competir en estos trofeos, todos los patinadores deberan estar federados, a
través de un club/escuela o de forma independiente, con licencia de PROMOCION
en vigor a la fecha de inscripcion, y con todas las obligaciones administrativas
correspondientes al dia. Estas licencias tienen una vigencia de un curso escolar (de
septiembre a agosto) y pueden ser tramitadas en cualquier momento de la
temporada. Estas licencias de PROMOCION permiten exclusivamente la
participacion en los Trofeos de Promesas, por los que si un patinador se anima a

unirse a la competicion individual, debera tramitar la licencia de iniciacion.
Todos los patinadores recibiran un obsequio por su participacion.

Estos trofeos seran juzgados por jueces de iniciacion formados por la Federacion

Madrilena de Patinaje mediante un sistema de puntuacion propio.
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NORMAS DE INSCRIPCION

El plazo de la inscripcidon para los Trofeos Promesas finaliza 21 dias antes de su
celebracion. No se admitira ninguna inscripcion fuera de ese plazo. Si a la fecha del
cierre de las inscripciones no hubiera sede disponible para su celebracion, ésta sera

anulada.

Para la participacion en estas competiciones, cada club o escuela debera inscribir

también a UN entrenador con licencia de monitor o superior.

Las inscripciones se realizaran mediante la intranet. Ademas, para facilitar la

organizacion, se enviara por correo electronico a admonartistico.fmp@fmp.es la

composicion de cada uno de los grupos participantes.

PRECIOS DE INSCRIPCION
Los patinadores de Grupos Pequefios abonardn una tasa de 10 euros/patinador.

Los patinadores de Grupos Grandes abonardn una tasa de 7 euros/patinador.

NORMAS DE VESTUARIO

Los patinadores deberan participar con maillots de patinaje. No existen
limitaciones en cuanto a brillos/cristales, transparencias, etc. El uso de accesorios

teatrales no esta permitido.

NORMAS MUSICALES

Estan permitidas tanto las musicas vocales (cantadas) como instrumentales. Se

evitaran canciones con lenguaje soez o malsonante.

LIMITACIONES

Con el fin de fomentar la participacion del mayor numero posible de patinadores.

cada patinador solo podra participar en UN grupo de cada tipo, es decir, el mismo
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patinador podra participar con grupo pequeno y grupo grande pero no en dos

grupos pequenos o dos grupos grandes.

NORMAS TECNICAS
TIPOS DE GRUPOS

e Grupos Pequenos - de 3 a 6 patinadores

e Grupos Grandes - de 7 a 12 patinadores

CATEGORIAS

e Baby - Correspondiente a las categorias prebenjamin y benjamin.
e Mini - Correspondiente a las categorias alevin e infantil.

e Star - Correspondiente a las categorias de cadete hasta senior.

NIVELES y REQUISITOS TECNICOS:

Ademas de los elementos mencionados, los Grupos Grandes podran ejecutar

también una elevacion de caracter estdtico o en movimiento.

Nivel D (2min +/-5 seg)

e Circulo patinado hacia delante, con o sin contacto
e Posicion UP hacia delante (3/4 del largo de la pista)
e Posicion SIT hacia delante (3/4 del largo de la pista)

Nivel C (2 min 30 seg +/-5 seg)

e Circulo patinado hacia delante, con o sin contacto
e Salto inglés (Waltz Jump) sin entrada

e Ocho cruzado hacia adelante

e Posicion UP hacia atras (3/4 del largo de la pista)
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e Posicion CAMEL adelante (3/4 del largo de la pista)

Nivel B (2 min 30 seg +/-5 seg)

e Salto inglés (Waltz Jump)

e Pirueta de 2 pies (minimo 3 vueltas)

e Ocho cruzado con mohawks

e Secuencia de 2 posiciones CAMEL hacia adelante en forma de serpentina a lo
largo del eje longitudinal de la pista. Es obligatorio realizar una posicion con
cada pierna y marcar el filo en cada uno de ellos. Se permiten cruzados para
empujar entre los dos angeles. No se permiten variaciones dificiles de la
posicion Camel.

e Estrella de minimo dos brazos patinada hacia delante. Puede tener cambios de

posicion durante la ejecucion. Rotacion minima de una vuelta y media.

Nivel A (2 min 45 seg +/-5 seg)

e Salchow o Toe-loop

e Upright spin interior atras (minimo 3 vueltas y con entrada obligatoria)

e Secuencia de 2 posiciones CAMEL hacia atras en forma de serpentina a lo largo
del eje longitudinal de la pista. Es obligatorio realizar una posicion con cada
pierna y marcar el filo en cada uno de ellos. Se permiten cruzados para empujar
entre los dos angeles. Se permite la posicion Camel o Camel Forward

e Aguila interior con o sin contacto.

e Estrella de minimo dos brazos patinada hacia delante o atras. Puede tener

cambios de posicion durante la ejecucion. Rotacion minima de dos vueltas.
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