
 

 
 

 
 
 
 
 

 

SE ABRE LA CONVOCATORIA PARA RECOGER DATOS EN 1m2 
POR EL CAMPO, LOS BOSQUES Y EL MONTE 2023 

 

 
 

1m2 por el Campo, los Bosques y el Monte 
 

#Libera1m2 
 

 
1m2 por el campo, los bosques y el monte, contribuye a conocer la 
tipología y características de la basuraleza abandonada en los 
entornos terrestres, gracias a vuestros datos. 
 
 

 
El año llega a su fin, pero el #ProyectoLibera sigue con la misma energía o más 
de seguir cuidando de nuestros entornos. Por eso, este año, continuamos la 
tarea de analizar el estado de nuestros campos, bosques y montes recogiendo 
datos. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Acción: Limpiezas y toma de datos en “1m2 por el campo, los bosques y el monte” 
 
Detalle de la acción: en esta campaña se podrán organizar puntos de recogida en los 
entornos terrestres de campo, bosques y montes (con grupos que no superen las personas 
máximas permitidas por la actual regulación sanitaria de cada Comunidad Autónoma), de 
todo el territorio nacional. A esta iniciativa se podrán unir colectivos constituidos que 
quieran organizar una batida dentro de las fechas indicadas. 
 
Fecha de recogida: 2 al 10 de diciembre 2023 
 
Contexto: acción voluntaria que forma parte de las limpiezas de 1m2 por los Entornos (1m2 
por la naturaleza, 1m2 por las playas y los mares, 1m2 por los ríos, embalses y 
pantanos y 1m2 por el campo, los bosques y el monte). 
 
Objetivo: liberar a la naturaleza de basura, y asimismo aportar datos a una base común para 
caracterizar y tipificar los residuos que en cada punto de limpieza se encuentran, a través del 
uso de la ciencia ciudadana. 
 
Metodología: a través de la aplicación App E Litter  los voluntarios podrán introducir y 
compartir los resultados contribuyendo así a ampliar el conocimiento sobre ubicación, tipo 
y cantidad de residuos abandonados en dicho entorno. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://elitter.org/


 

 
 

¿Cómo podéis sumaros? Realizando las 2 acciones siguientes: 

 

1. Generando un punto de recogida de la Federación: Unirse mediante la organización y 
participación activa en un punto de recogida específico, entre los días 2 y 10 de 
diciembre de 2023. 

 

¡Tienes hasta el 26 de noviembre para abrir tu punto! 

 

ORGANIZA TU PUNTO DE RECOGIDA AQUÍ 
 

Si tienes dudas sobre cómo crear tu punto de recogida, puedes: 
 

Consultar el manual explicativo para registrar tu punto de recogida, o 
Consultar el Vídeo y la Documentación del webinar informativo sobre cómo registrar tu punto de 

recogida  
 

 

 

 

o escribidnos a mario.romeo@deporteespana.es  
    

 
2. Compartiendo y difundiendo los materiales de la campaña en vuestras redes sociales 

y canales oficiales: 
 

De la actividad del punto recogida, realizar la difusión en redes sociales y canales oficiales 

de fotografías, vídeos y demás contenidos, donde se vea en acción la limpieza y 

clasificación de los residuos en el entorno natural del punto de recogida registrado. Ello 

se debe acompañar de todas las etiquetas y menciones siguientes: 

 

#ProyectoLibera  #Libera1m2  #Basuraleza  #GreenSportFlag 

@ecoembes @SEO_BirdLife @deporteespana 
 

● Mensajes (texto), ejemplo: 

 

“El #DeporteEspañol se suma a la acción ciudadana de limpieza y toma de datos de 1m2 por el 

Campo, los Bosques y el Monte. #ProyectoLibera #Libera1m2 #Basuraleza #GreenSportFlag 

@ecoembes @SEO_BirdLife @deporteespana” 

 

Cada agente/entidad/persona puede cambiar el hashtag #DeporteEspañol por el hashtag de su 

deporte particular. También puede cambiarlo por el nombre del deportista o club concreto que 

suba el contenido, si prefieren. 

https://proyectolibera.org/proximos-eventos/?organiza
https://drive.google.com/file/d/1X9uhopW30G7xzdFvRu505xJZcxEx_lLz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UjWU6Jrec6apngmGUqu7gxDJAWvl10KU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1XSi7GrHMcyUcWqD5nFKrm0KZKrAu0DJY&authuser=daniel.garcia%40deporteespana.es&usp=drive_fs
https://drive.google.com/file/d/1UjWU6Jrec6apngmGUqu7gxDJAWvl10KU/view?usp=sharing
mailto:INFO@DEPORTEESPANA.ES


 

 

● Contenido multimedia- imágenes y vídeos: 

 

Las publicaciones incluirán el mensaje de texto anterior (o similares/relacionados), y el contenido 

multimedia que lo acompañe será una imagen y/o un vídeo. Estos contenidos pueden ser: 

 

Imágenes: 

▪ Una imagen del deportista Ecoembajador o Ecovoluntario recogiendo algún tipo de plástico 

o basura en cualquier paraje natural de playa/mar del territorio nacional donde esté el punto 

de recogida registrado. 

▪ Alguna de las imágenes de la campaña (ver materiales de la campaña) 

 

Vídeos: 

▪ Un vídeo del deportista Ecoembajador o Ecovoluntario recogiendo algún tipo de plástico o 

basura en cualquier paraje natural de playa/mar del territorio nacional donde esté el punto de 

recogida registrado. 

 

 
 
 

Puedes consultar AQUÍ el tutorial de indicaciones generales para participantes en los 
puntos de recogida Libera 1m2 

 

 

Contamos contigo 

 

¡Ayudemos desde el Deporte a liberar el campo, 

bosques y el monte de basura! 

 

https://www.greensportflag.com/ecovoluntarios/
https://drive.google.com/drive/folders/1ty-ovpGbg6c-IGRrXUdEp9iN9kcnR5Go?usp=drive_link
https://www.greensportflag.com/ecovoluntarios/
https://drive.google.com/file/d/16BFzP7xb5B-GosoWMZrwTwlWVnkCH_Z5/view?usp=sharing

