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1. FUNDAMENTOS

La modalidad de patinaje Inline Freestyle en la Federacidn Madrilefa de
Patinaje agrupa las especialidades de:

Classic.

Battle.

Speed Slalom.

Derrapes.

Salto.

Roller Cross.

Classic Parejas.

NounswN =

La estructura deportiva se articula a través de la participacion en las pruebas
federadas, dando especialmente importancia a los Campeonatos
Preautondmicos, que son la antesala del Campeonato autondmico y del
Campeonato de Espania.

Todos los patinadores deberdn contar con la licencia de CATEGORIA que
corresponde a cada patinador en cada especialidad para participar en cualquier
competicion.

Podran existir Pruebas de Nivel, Trofeos, Liga autondmica, Campeonato
Preautondmico FMP y Campeonato Autondmico FMP. La temporada se
completara con tecnificaciones y cursos de diversa indole, siempre que sean
posibles.

Igualmente existirdn pruebas de nivel Bésicp, Intermedio y Avanzado en las
que se participara con licencia de CATEGORIA, sin ninguna vinculacion con el
resto de las pruebas federadas.

Estas Bases de Competicién se completaran o veran modificadas a través de
las convocatorias y comunicaciones del Comité autonémico publicadas.
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2. INSCRIPCIONES A PRUEBAS FMP Y RFEP 2024.

Cada club se inscribira en las pruebas FMP a través de la intranet de la FMP
con acceso para clubes o mediante lo indicado en cada convocatoria.

Las inscripciones se abonaran a la cuenta de la FMP al recibir la factura desde
la federacion autondmica, indicando en el concepto: nombre del club, prueba
y numero total de participantes del club.

Cuotas de inscripcion FMP para la temporada 2024 de Inline Freestyle:

e Pruebas de nivel: 8 €/prueba.
e Trofeos: 8 €/trofeo.
e Liga autondmica: 125 €/equipo.
e Campeonatos Preautondmicos.
- Hasta 2 especialidades: 13 €/Campeonato.
- Mas de 2 especialidades: 16 €/Campeonato.
e Campeonato autondmico.
- Hasta 2 especialidades: 13 €/Campeonato.
- Mas de 2 especialidades: 16 €/Campeonato.

Sera imprescindible haber participado en el Campeonato autondmico FMP
para poder participar en:
- Campeonato de Espana RFEP.
- Pruebas internacionales. Son pruebas internacionales: Campeonato de
Europa y del Mundo, pruebas WS (World Skate) y WS Europe (World Skate
Europe), de Fed. Internacionales o de paises distintos a Espafa.

El Campeonato Autondmico no sera necesario para participar en el resto de
las pruebas nacionales RFEP.

En caso de no haberse celebrado el Campeonato Autondmico 2024, se tendra
en cuenta el Campeonato autondmico 2023 para participar en pruebas
internacionales o Campeonato de Espafa 2024.

Es imprescindible la autorizacion de la FMP para participar en
cualquier prueba nacional e internacional, dandose por patinador y
especialidad a peticidén de los clubes. La peticién debera hacerse con al menos
15 dias antes de la celebracion de la prueba.
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3. COMPETICIONES DE INLINE FREESTYLE FMP 2024.

La temporada 2024 de Inline Freestyle en la FMP constara, con
organizadores suficientes, de las siguientes convocatorias (que podrian
sufrir cambios a criterio del Comité Autondmico de Inline Freestyle). En caso
de ausencia de organizadores se suspenderan las pruebas desiertas.

a) Pruebas de nivel FMP. -
Desde la temporada 2023 no hay posibilidad de convalidacion o
reconocimiento de pruebas de nivel por méritos anteriores al establecimiento
de estas.

La FMP establece:

Nivel basico
Niveles de Inline Freestyle Nivel intermedio
Nivel avanzado

Freestyle Slalom*

Modalidades con pruebas de nivel de Salto
Inline Freestyle Derrapes
Speed Slalom**
Roller Cross

* Las pruebas de nivel de Freestyle Slalom estan destinadas a la evaluacion para participar en Classic, Battle (Battle
por equipos RFEP) y Classic parejas.

** |_as pruebas de nivel de Speed Slalom esta destinadas a la evaluacion para participar en Speed Slalom y Speed
Slalom por equipos (RFEP).

Se organizaran las pruebas de nivel que soliciten los clubes durante la
temporada y no tendran relacién con las competiciones FMP, pudiendo
abrirlas a otros clubes y decidiendo las especialidades que deseen realizar.

Los organizadores correran con todos los gastos y necesidades de estas, sin
derecho a reclamar ingreso alguno a la FMP. Las cuotas de inscripcion se
abonaran a la FMP y ésta las repercutira en las pruebas FMP de la temporada.
El Comité autondmico aprobara o no las solicitudes segiin medios aportados,
trayectoria del solicitante y otras consideraciones que estime oportunas. La
normativa aplicable sera la Ultima publicada.
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b) Campeonatos Preautonomicos. -

Se realizaran dos convocatorias de Campeonatos Preautondmicos. En la 22
convocatoria solo podran participar aquellos patinadores que no hayan
clasificado para autondmico en la 12 convocatoria o aquellos que no
participasen en la 12 convocatoria. El funcionamiento es idéntico en ambas.

Para participar en el Campeonato Preautondmico sera imprescindible contar
con la licencia de CATEGORIA.

En el Campeonato Preautondmico participaran:

- Quienes no se encuentren preclasificados automaticamente para
participar en el Campeonato Autondmico, siendo estos desde el 5°
clasificado en adelante del Ultimo Campeonato autonémico celebrado y
que no hayan participado del Campeonato de Espana en 2023.

- Ranking nacional (ultimo publicado antes de la convocatoria): no sera
obligatoria la participacidén en el preautondmico del aifo en curso los que
estén entre los 10 primeros del ranking nacional en su categoria y sexo.

Se organizara a los participantes en categorias FMP.

De la clasificacion final por categorias obtenida en el preautondmico
clasificaran, para participar en el Campeonato Autondmico: 1/3 de los
patinadores de cada categoria y modalidad hasta un maximo de 12
participantes. En caso de resultar una cantidad decimal, se redondeara al
alza por encima o igual a 0,5 y se redondeara a la baja por debajo de 0,5.

En caso de empates:
e En Battle y Derrapes: se hara un best trick.
e En Roller Cross: primero el mejor tiempo de la toma de tiempos.

Desarrollo de modalidades:

i. Battle:

a. Ranking para establecer los grupos de battle en cada categoria:
primeros puestos adjudicados del 5° y siguientes participantes
de la clasificacion general del Campeonato autondmico del aino
anterior. Resto ordenados aleatoriamente.

b. Grupos a 2 rondas incluida la final.

c. Modelo de competicion: seglin reglamento en vigor con las
salvedades anteriormente mencionadas.
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ii. Classic:
a. Se enviaran las figuras a realizar y musica a utilizar por cada
patinador siguiendo las instrucciones de la convocatoria.
b. Modelo de competicién: segun reglamento en vigor con las
salvedades anteriormente mencionadas.

iii. Speed Slalom:
a. Si es posible, se usaran dos cronos simultdneamente para la
toma de tiempos, usandose cada uno en una categoria.
b. Modelo de competicidn: segun reglamento en vigor con las
salvedades anteriormente mencionadas.

iv. Derrapes:
a. Clasificatoria:

i. Ranking de grupos para la clasificatoria: sera inverso a la
clasificacion del autondmico (el mejor clasificado del
autondmico que no preclasificd, es decir el 5° puesto,
ocupara el ranking 1 y asi sucesivamente). Resto de
participantes a continuacién, aleatoriamente.

ii. Grupos de clasificatoria: hechos segun los inscritos a
criterio del juez principal.

iii. Se hacen solo 2 derrapes de libre eleccién, pasando todo
el grupo en el primer derrape antes de iniciar el 2°
derrape. En caso de empate se pedira un derrape mas.

iv. Pasaran 8 patinadores en total a semifinales.

b. Semifinales: seguira el sistema tradicional de 4 derrapes y para
la final, 5 derrapes.

c. Modelo de competicién: segun reglamento en vigor con las
salvedades anteriormente mencionadas.

v. Salto:

a. Se elimina la obligacion del primer salto en la 12 altura y la
realizacién del salto de exhibicion.

b. Los patinadores comunicaran antes de la competicion la altura
gue desean saltar inicialmente, pudiéndose unir sexos o
categorias solamente para ahorrar tiempos en saltos.

c. Podran usarse 2 saltometros para saltar simultdneamente en
ellos hasta la final, en la que se usaria solo uno.

d. Modelo de competicién: segun reglamento en vigor con las
salvedades anteriormente mencionadas.

vi. Roller Cross:
a. Modelo de competicién: segun reglamento en vigor.

El ranking final publicara los clasificados para el Campeonato Autonémico.
7
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c) Campeonato autondémico. -
Una convocatoria por especialidad siempre que sea posible.

Para participar en el Campeonato autondmico sera imprescindible haber
participado en el Campeonato Preautondmico y haber clasificado (salvo que
el patinador se encuentre entre los clasificados automaticos).

La clasificacién automatica se realizara para los 4 primeros clasificados de
la clasificacion general del ultimo Campeonato Autondmico celebrado en
cada especialidad y categoria, debiendo haber participado ademas en el
ultimo Campeonato de Espafa en la especialidad correspondiente.

Ranking nacional (Ultimo publicado antes de Ila convocatoria del
autondmico): no sera obligatoria la participacion en autonémico del afio en
curso los que estén entre los 10 primeros del ranking nacional segun
publicaciéon RFEP.

Para los casos en los que se ascienda de categoria al afio siguiente, se
reservaran para ese siguiente afio hasta 4 plazas para los 4 primeros
clasificados que pudieran estar en esta situacion, a partir del 5° puesto, si
procede, del ranking de la categoria a la que ascienden. Esto se aplicara a

todas las especialidades en la nueva categoria a la que pasen los
patinadores.

d) Trofeos FMP. -
Dos convocatorias previstas inicialmente.
En los Trofeos FMP se estableceran dos niveles de competicion:

e Nivel 1 - Iniciacion: Patinadores que acrediten licencia en los dos
ultimos afos consecutivos como maximo.

e Nivel 2 - Avanzado: Patinadores que acrediten licencia en tres o mas
afos consecutivos.

La FMP realizara la comprobaciéon de estas acreditaciones.
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NORMATIVA Trofeos FMP

En general se aplicara el ultimo Reglamento Técnico de Freestyle RFEP
publicado y la matriz de Freestyle Slalom FMP 2024, con las siguientes
salvedades para facilitar la participacién en los siguientes niveles:

Nivel 1 - INICIACION

e Classic:
- No serd necesario pasar por todas las filas o conos.
- Sin tiempo minimo de ronda y maximo de 120”.
- Sin minimo de figuras o familias a realizar.

e Speed Slalom:
- Maximo de penalizaciones: 5 (cada una: +0,2 segundos).
- Conos por linea: 15.
- Habra un juez por linea, sin grabar primer y ultimo cono.

e Salto:
- 2 intentos por patinador durante toda la competicién para
superar la altura, con un maximo de 30” por cada uno.
- Altura del listén. - Incrementado asi:
= Miniy Prebenjamin: 20cm/30cm/35cm/40cm...
= Benjamin y Alevin: 30cm/40cm/45cm/50cm...
= Infantil y Juvenil: 30cm/40cm/50cm/55cm/60cm...
= Junior y Senior: 40cm/50cm/60cm/65cm/70cm...
- Con 3 patinadores no se subiran menos de 3 cm por salto.
- Con 2 patinadores no se subiran menos de 2 cm por salto.

e Battle:
- Hasta la final: 2 rondas de 30 seg.
- Enla final: 2 rondas y last trick.

e Derrapes:
- Hasta la final: 3 rondas.
-  En la final: 4 rondas.

e Classic Slalom Parejas:
- Parejas: pueden ser de diferentes niveles y categorias.
- La prueba se hara en categoria absoluta.
- Ronda: sin tiempo minimo y el maximo sera de 180”".
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Nivel 2 - AVANZADO

e Speed Slalom:
- Un juez por linea, sin obligacion de grabar primer y altimo
cono.

e Salto:
- Altura del listdn. - Incrementado asi:
v" Mini y Prebenjamin: 50 cm/55 cm/60 cm/65 cm...
v' Benjamin y Alevin: 50 cm/55 cm/60 cm/65 cm...
v' Infantil y Juvenil: 55 cm/60 cm/65 cm/70 cm...
v" Junior y Senior: 60 cm/65 cm/70 cm/75 cm...
- Con 3 patinadores no se subiran menos de 3 cm por salto.
- Con 2 patinadores no se subiran menos de 2 cm por salto.

e Battle:
- Hasta la final: 2 rondas de 30 seg.
- Enla final: 2 rondas y last trick.

e Derrapes:
- Hasta la final: 3 rondas.
- En la final: 4 rondas.

e Classic Slalom Parejas:
- Parejas: pueden ser de diferentes niveles y categorias.

- La prueba se hara en categoria absoluta.
- Ronda: sin tiempo minimo y el maximo sera de 180".

e) Liga autonéomica. -

Tres etapas previstas inicialmente:

v Primera etapa: Classic
v Segunda etapa: Speed Slalom.
v' Tercera etapa: Derrapes y Roller Cross.

La normativa de liga autonémica aplicable sera la de la RFEP en vigor,
con las salvedades indicadas en estas bases.

El Comité autondmico, atendiendo a la clasificaciéon general final, dara la
opcién de solicitar acceso a la fase de ascenso RFEP a los clubes que
indique, enviando un correo a admonfreestyle.fmp@fmp.es.

1c
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e Especialidades:
Las especialidades incluidas en la Liga FMP de Inline Freestyle 2024 son
las siguientes:
e Speed Slalom
e Classic
e Derrapes
e Roller Cross

e Niveles y Categorias:

v Temporada 2023: se convocd una division Unica absoluta y mixta
(agrup6 todos los deportistas de todas las categorias y géneros),
generando una Unica clasificacién al final de la temporada.

v Temporada 2024: se dividiran los equipos de la clasificacién 2023 en
divisiones masculina y femenina segun el puesto en el que quedaron y a
criterio del Comité autondmico, estableciendo ascensos y descensos para
la siguiente temporada 2025.

e Requisitos de participacion.

v Participantes: )
- Licencia de CATEGORIA en vigor.
- Inscripcién valida para las 3 jornadas que componen la liga.

v Equipos:

- Equipos: serd de un minimo de 4 y maximo 6 patinadores. Con
independencia de nivel, sexo o edad.

- Los equipos no podran estar integrados por patinadores que ya
participen en la liga nacional de clubes.

- Los miembros de cada equipo seran todos del mismo club.

- Cada club determinara sus equipos para toda la liga remitiendo los
participantes en cada jornada a la FMP.

- No se permiten cesiones entre equipos de distintos clubes.

- Nombre de equipo: nombre del club + (distintivo).

- Cada equipo debera vestir el mismo uniforme toda la competicion.

- El Comité autondmico regulara el nUmero de equipos en funcién de la
disponibilidad de medios de los organizadores.

- Los clubes, por circunstancias sobrevenidas que deben justificar
suficientemente al Comité autondmico, podran modificar los
componentes del equipo una sola vez durante la temporada.

11
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v Particularidades de participacion:

- Classic

o Unicamente participardn 4 miembros del equipo.

o Los miembros del equipo se distribuiran de uno en uno en los
grupos A, BCyD.

o El orden de inscripcién de los integrantes del equipo determinara
el grupo en el que se participara, numerandose del 1 al 4 y
completandose en ese orden.

o Se asignaran tantos puntos como equipos haya, en el orden de la
clasificacion general de mas a menos puntos.

o Una falta de participacién asignara 0 puntos.

o En caso de que un equipo tenga igual cantidad de puntos, ambos
acumularan la mayor puntuacién compartiendo la misma posicion
en dicha etapa.

- Speed Slalom

o Se podra inscribir a todos los miembros del equipo, pudiendo
participar en cada fase de la competicién aquellos patinadores que
defina el entrenador.

o Time Trial: Cada participante de cada equipo (4 miembros) hara una
pasada y se tomaran los dos mejores tiempos de cada equipo, que
se sumaran y se ordenaran de menor a mayor. Esta clasificacion
determinara los 4 puestos por los que competiran en la segunda fase
de la competicién. De esta manera, los 4 primeros clasificados
lucharan por las cuatro primeras posiciones, los clasificados del 5° al
89 competiran por los puestos del 5° al 8°. En caso de que los equipos
inscritos en la liga no sean multiplos de 4, quedara a decision del
comité variar el niumero de equipos por grupo.

o Partidos de KO System: a 7 rondas, ganando el primer equipo en
llegar a 5 puntos (5 victorias) o el equipo con mas puntos después de
7 carreras. En ese momento finaliza el partido.
= Los 4 mejores equipos jugaran al mejor de 7 pasadas 2 semifinales,

final de consolacidn vy final.
» Los 4 segundos mejores equipos jugaran al mejor de 7 pasadas 2
semifinales, final de consolacion vy final.
» Los 3 ultimos equipos: jugaran al mejor de 7 pasadas todos contra
todos en el siguiente orden (ej. 11 participantes):
= 109 contra 119,
= 90 contrally
= 90 contra 100°.

1z
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. En caso de empates a victorias:
» Clasificara 1° el que tenga el patinador con mejor tiempo.
* Y entre los dos restantes el ganador de su enfrentamiento.
= Antes de empezar se indicara el juez principal indicara el orden de
salida, asignando aleatoriamente un numero a cada patinador.
» Solo se repetira un patinador en una ocasion durante el partido.

o Ej. De 11 participantes: Una vez ordenados del 1° al 119, se
distribuyen puntos entre todos para sumar a la liga: el clasificado 1
obtendra 11x4=44 puntos, el clasificado 2 obtendra 10x4=40 puntos,
el clasificado 3 obtendra 9x4=36 puntos, el clasificado 4 obtendra
8x4=32 puntos; y asi sucesivamente.

- Roller Cross

o Circuito aprobado por Comité a peticion del organizador con al menos
un mes de antelacién sobre la celebracion de la prueba.

o Time Trial: 1 pasada de 2 miembros de cada equipo, tomandose el
mejor tiempo. Esta clasificacion determinara los 4 puestos por los que
competiran en la segunda fase de la competicidon. De esta manera,
los 4 primeros clasificados lucharan por las cuatro primeras
posiciones, los clasificados del 5° al 8° competirdan por los puestos
del 5° al 8°. Si los equipos inscritos en la liga no son multiplos de 4,
quedara a decision del comité variar el nUmero de equipos por grupo.

o Carreras: Participaran 2 patinadores por equipo por cada carrera.
Gana el primer equipo en llegar a 2 victorias. En caso de empate, la
32 carrera se hara con un solo patinador por equipo.

» Antes de iniciar la carrera, se indicara el orden de salida por medio
de numeracion aleatoria indicada por el juez principal.

= Solo repetird un patinador en la 32 carrera si hay empate vy si el
equipo no cuenta con 5 patinadores. Para equipos de 4
patinadores, uno de ellos sera el n° 5 desde el inicio del partido.

= Orden de salida del KO: sefalado por los numeros asignados por
el juez principal aleatoriamente a los miembros de cada equipo.
Carrera 1 para los numerados 1 y 2 y carrera 2 para 3 y 4.
Desempate patinador numerado con el 5.

o Puntuacién por equipos: similar a la indicada en Speed slalom.
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Derrapes

C/ Arroyo del Olivar 49, 1°

o Unicamente participaran 4 miembros del equipo.
o Patinadores: se distribuiran de uno en uno en los grupos A, B Cy D.
o El orden de inscripcion determinara el grupo en el que se participara,

numerandose del 1 al 4 y completandose en ese orden.
o Arboles: definidos en funcidon del nimero de inscritos.
3 derrapes/participante, contandose los 2 mejores.
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o Se usard la matriz de derrapes RFEP, valorandose adecuadamente

longitud y estabilidad del derrape.

o Se sumaran los rankings obtenidos por los patinadores de cada
equipo, siendo el valor aportado por cada juez igual al nimero de
equipos mas uno, menos el ranking obtenido.

o Puntuacién por equipos: similar a la indicada en Speed Slalom.

-Criterios de clasificacion de liga.

e Orden por puntos acumulados en las distintas etapas.

e En caso de empate a la hora de decidir el podium:

o Criterio 1: El equipo que acumule los mejores puestos en total
(suma de los puestos en orden inverso).

o Criterio 2: Se sumaran los puntos obtenidos como equipo en
classic y derrapes y ganara el de puntuacién mas elevada.

EQUIPAMIENTO 2024

CATEGORIAS Y SU AGRUPACION:

4. CATEGORIAS, EDADES, PARTICIPACION Y

CATEGORIA CUMPLEN EN 2024
Mini Hasta 5 afios
Prebenjamin 6y 7 anos
Benjamin 8y 9 afios
Alevin 10y 11 afos
Infantil 12y 13 aflos
Juvenil 14y 15 afos
Junior 16, 17 y 18 afios
Senior 19 o més afos
Méaster 30 30 a 39 afios
Méaster 40 40 o0 mas afios
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e En todas las pruebas de Inline Freestyle de la FMP, en el caso de haber
menos de 4 participantes de una categoria inscritos en una especialidad,
estos se incluiran en la categoria inmediatamente superior. Se comenzaran
agrupando categorias desde la categoria mas baja hasta la mas alta. En el
caso de master, se podran agrupar con la categoria senior.

e En las pruebas que no sean mixtas, solo en el caso de Subl4 (mini,
benjamin, alevin e infantil) y en el caso de que existan menos de 2
participantes, se incluiran en la misma categoria, pero de sexo opuesto,
tomandose la categoria como mixta.

EQUIPAMIENTO:

e Todos los ©participantes deberan llevar durante las pruebas
inexcusablemente la indumentaria del club con el que se inscriban
incluyendo pdédium y zona de calentamiento, con la salvedad especifica de
las pruebas de Classic y Classic por Parejas, en la que podran usar el
vestuario necesario para la ronda.

e De igual manera, en el pddium no se podran usar elementos publicitarios
como patines, lonas o banderas, carteles, etc., pudiendo subir solo con los
patines puestos en los pies y con la cabeza descubierta.

PARTICIPACION:

Todo patinador que tras haber efectuado la inscripcién para la prueba desee
retirarse, debe informarlo al CAIF al menos con 96 horas (4 dias) de
antelacion al inicio de la competicién. Si su retirada es posterior a las 96
horas anteriores del inicio de la prueba, la misma serd aceptada solamente
en condiciones excepcionales. Tras examinar los motivos y la documentacion
justificativa aportada en su caso, si se considera injustificado el motivo del
retiro, se dard curso al Comité Autonémico de Disciplina Deportiva para su
resolucion. No se devolvera ningun importe satisfecho en ningln caso.
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5. RECLAMACIONES

Para cualquier reclamacién aplicara lo siguiente, habida cuenta de que no se
pueden reclamar resultados de las competiciones, sino que son reclamables
faltas disciplinarias, problemas con materiales o medios, etc.

Via 1: Reclamacion al Juez Principal de una prueba.

Desde la publicacidon de resultados hasta 15 minutos desde la misma se
podra presentar una reclamacion por escrito entregada por el delegado del
club al juez principal de la prueba. Esta reclamacién, acompafiada de un
importe de 100 euros en metalico, se presentara en documento escrito y
firmado por el delegado, exponiendo hechos, causa reclamada y solicitud
sobre la misma, junto a las evidencias que se estimen necesarias.

Si la reclamacion del solicitante es reconocida, se le devolvera la tasa de la
reclamacion y, si es denegada, el importe se invertird en las siguientes
competiciones autondmicas.

e Via 2: Reclamacion al Comité de Competicion y Disciplina Deportiva.

Los delegados de clubes remitiran a admonfreestyle.fmp@fmp.es, con
copia a freestylemadrid@fmp.es un escrito debidamente identificado por el
delegado correspondiente con licencia en vigor, con forma de contacto
(correo electronico como minimo), dirigido al Comité de Disciplina
Deportiva y Competicion de la FMP en las 48 horas siguientes a la
finalizacion de la prueba tras anotar solo la palabra PROTESTO en el acta
de la misma, adjuntando las pruebas y evidencias que sirvan de apoyo de
la reclamacién razonada. La reclamacién contendra: exposicién de hechos,
causa reclamada vy solicitud.

Para cualquier aclaracién o informacidn complementaria, se pueden dirigir
las consultas que se consideren oportunas a la direccion de correo
admonfreestyle.fmp@fmp.es .

Se recuerda que es imperativo no interferir en la labor de los jueces durante
las pruebas. Estos podran emitir las notas o informes que consideren
oportunos en estos aspectos hacia el Comité autondmico de Inline Freestyle
que actuard en consecuencia, derivandolos si procede hacia el Comité de
Competicién y Disciplina Deportiva de la FMP.
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6. TECNIFICACIONES

Con la “Tecnificacidén FMP de Inline Freestyle” se pretende dar un paso mas en
el desarrollo de la especialidad de Inline Freestyle a través de la Federacién
Madrilefa de Patinaje. La tecnificacion esta dirigida a clubes de la Comunidad
de Madrid, en todas las modalidades de esta especialidad de patinaje.

Para este programa se contara con técnicos o patinadores de reconocido
prestigio a criterio del Comité autondmico de Inline Freestyle.

Las caracteristicas basicas de las mismas son las siguientes:

e Objetivo: desarrollo técnico y mejora de los patinadores asistentes.

e Destinatarios: patinadores entre los 6 y los 18 anos.

e Prevision de sesiones: idealmente 3 sesiones por temporada.

e Desarrollo: a cargo del Comité de Tecnificacidn, en colaboracién con
los entrenadores de cada club, que estaran presentes en las sesiones.
Licencia en vigor: del afio en curso.

e Costes: 5 €/patinador en cada sesién a la que asista.

e Convocados: Propuestos entre los patinadores que asistieron al ultimo
Campeonato Autondmico celebrado o que sean indicados por el Comité
de Tecnificacion. Si un club considera que debe participar en una sesion
alguno de sus patinadores y no ha sido convocado, puede solicitarlo
argumentandolo debidamente a admonfreestyle.fmp@fmp.es, (a la
atencion del responsable del Comité de Tecnificacién). Esta solicitud
podra o no ser aceptada.
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7. ANEXO: MATRIZ DE DERRAPES INLINE FREESTYLE FMP

MATRIZ DE FREESTYLE SLALOM

(6) Christie 1 rueda atras Christie girado 1 rueda g
? Viper 1 ?
| 9 | rueda [ 9 |

5 . . A 5
8 | Sillita 1 rueda atrds A s |

i Christie 1 rueda de frente Special 1 rueda Sillita / corvo spin 1 rueda 3

5 A Cafetera 1 rueda atrés No wiper externo backside Sevlen/ Chicken cono-cono A 5
| 6 | - 1rueda atras 1 Rueda 51 | 6 |

5 60 Superman / Tetera 1 rueda Seven/ Chicken cono-espacio 60 5
EX atras atras 1 Rueda | 5 |

5 . Seven/ Chicken espacio- 5
4 | Sillita 1 rueda de frente espacio atrés 1 Rueda n

5 Tetera 1 rueda de frente No wiper interno frontside Seven / Chicken 1 cono atras A 5
|3 | 1rueda 1rueda [ 3 |

5 Cafetera 1 rueda de frente No wiper interno backside 1 | Day & Night/ FishLeg atras 1 5
| 2 | rueda rueda | 2 |

5 Superman 1 rueda de 5

1 frente 1

5 . Seven/ Chicken cono-cono 5
o | Clarence interno 1 rueda de Frente 1 Rueda 0 |

4 P Seven/ Chicken cono-espacio 4
9 | Butterfly / Aguila Coreana Clarence externo 1 rueda de Frente 1 Rueda 9

4 Corvo de Espaldas No wiper externo frontside | Seven/ Chicken espacio- B 4
| 8 | P 1 rueda espacio de Frente 1 Rueda + | 8 |

4 Day & Night (2+2)/ FishLeg | Seven / Chicken 1 cono de 4
| 7 | (2+2)/Rekil 1 rueda Frente 1 rueda | 7 |

4 g Kazatchok Day & Night (1+1)/ FishLeg B 4
| 6 | o spin (1+1) 1rueda a1 | 6 |

& 50 Corvo de frente Kaz,atchok One & One 1 rueda 50 &
| 5| atras | 5 |

4 4
| 4 | 4 |

4 [ ) 4

3 Cobra atrés Machine 1 rueda B 3

& Whelling atras-adelante &
| 2 | | 2 |

4 . . . . 4

1 Christie atras (flat) Wheeling adelante-atras Scargot 1 rueda 1

4 Cobra Cafetera / Tetera / Sillita / Kazatchok Swan 2 ruedas 4
| 0 | Superman atras (flat) de Frente [ O |

; Christie de frente (flat) Wheeling atras Coreanas 2 ruedas ;
B . c B

3 Cobra sentado adelante Compas Cruzado 2 Ruedas + 3
B - H

7 Wheeling de Frente Vueltas Rusas 7
H i B

6 C Butterfly (flat) Clarence interno (flat) Sacacorchos de Espaldas C 6
3] 31 Aguila 2 Ruedas / 31 B

40 g 2 40
s | Antidguila 2 Ruedas Clarence externo (flat) Compas Cruzado atras 5 |

3 No wiper interno -externo 3
| 4 | frontside (flat) Seven/ Chicken (flat) | 4 |

3 ) No wiper interno -externo Seven/ Chicken 1 cono de 3
3 | Cafetera de Frente (flat) Viper backside (flat) Frente (flat) C 3

3 P o Day & Night (2+2) / Fishleg | Day & Night (1+1)/ FishLeg 3
| 2 | Aguila Z /Antidguila 2 (2+2) (flat) (1+1) de Frente (flat) | 2 |

3 Sillita / Tetera / Superman . 3

1 de frente (flat) Footspin Stop & Go (flat) Sacacorchos de Frente 1

3 D Special Punta-Punta X Saltada 2 Cruzado 2 ruedas atras D 3

0 ruedas D 0
B .| 2]

30 30
9 Brush 9

[EEN
~
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https://www.youtube.com/watch?v=-UV3xIeGqZg&list=PLXMDg5OVWYdFtpA8l_1VveWqFtpf6BjNf&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=A1mshWXEJ9g
https://www.youtube.com/watch?v=p-hSBSW-kSE
https://www.youtube.com/watch?v=p-hSBSW-kSE
https://www.youtube.com/watch?v=yioZcT3SFaM&list=PLXMDg5OVWYdFtpA8l_1VveWqFtpf6BjNf&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=QUQNswePbeM
https://www.youtube.com/watch?v=exNHpUiciC4
https://www.youtube.com/watch?v=T4ev4hgLJmY
https://www.youtube.com/watch?v=T4ev4hgLJmY
https://www.youtube.com/watch?v=aGryeyg5hHo
https://www.youtube.com/watch?v=aGryeyg5hHo
https://www.youtube.com/watch?v=fSreuGgVOCs
https://www.youtube.com/watch?v=Fp0gkLiJ0-4
https://www.youtube.com/watch?v=Fp0gkLiJ0-4
https://www.youtube.com/watch?v=rrsMAgGD2Ts
https://www.youtube.com/watch?v=rrsMAgGD2Ts
https://www.youtube.com/watch?v=Pqfu1mV-I0o
https://www.youtube.com/watch?v=Pqfu1mV-I0o
https://www.youtube.com/watch?v=GeHQibOMChs
https://www.youtube.com/watch?v=GeHQibOMChs
https://youtu.be/AghmMu9_Gr8
https://youtu.be/cwXKcekzEpc
https://www.youtube.com/watch?v=M-HiZwIFEas&list=PLXOX-SLpYKOeFjpQuASzQd-Aqx5zbaxXb
https://www.youtube.com/watch?v=8_e7GUBd8No
https://www.youtube.com/watch?v=8_e7GUBd8No
https://www.youtube.com/watch?v=qaHbwQsGrks
https://www.youtube.com/watch?v=DYLuawOGWBs
https://www.youtube.com/watch?v=pc1sQkjyttA
https://www.youtube.com/watch?v=pc1sQkjyttA
https://www.youtube.com/watch?v=L909WHg1zU4
https://www.youtube.com/watch?v=L909WHg1zU4
https://www.youtube.com/watch?v=t5bj23qdILw
https://www.youtube.com/watch?v=t5bj23qdILw
https://www.youtube.com/watch?v=eA2bu5iDh2w
https://www.youtube.com/watch?v=eA2bu5iDh2w
https://www.youtube.com/watch?v=vRb0PAeBe2g
https://www.youtube.com/watch?v=vRb0PAeBe2g
https://www.youtube.com/watch?v=0C8Ji61BIQ8
https://www.youtube.com/watch?v=kY7Kiwo78uE
https://www.youtube.com/watch?v=kY7Kiwo78uE
https://www.youtube.com/watch?v=ZYS0KJeMZfg
https://www.youtube.com/watch?v=KHQ1ZbXCH2Q
https://www.youtube.com/watch?v=J8QA8hD1Fic
https://www.youtube.com/watch?v=Na1gSmfCT1w
https://www.youtube.com/watch?v=HmaLcQAaSFQ
https://www.youtube.com/watch?v=3nixlyXjO-I
https://youtu.be/ENp64TTS7ic
https://www.youtube.com/watch?v=ok7BwSDYE2k
https://www.youtube.com/watch?v=CBI0MRtKVKs
https://www.youtube.com/watch?v=CBI0MRtKVKs
https://www.youtube.com/watch?v=1j0EXUFrZoU
https://www.youtube.com/watch?v=1j0EXUFrZoU
https://www.youtube.com/watch?v=KDUHdZcJmWg
https://www.youtube.com/watch?v=YRVs9HLrll8
https://www.youtube.com/watch?v=SKtFyo4d3Z4
https://www.youtube.com/watch?v=aLbmUfnIcys
https://www.youtube.com/watch?v=sw9QRweN7B8&list=PLJBzaCNhh2P1F3ld4-cpARqiSJQUH_EbY&index=3
https://www.youtube.com/watch?time_continue=13&v=E1zi0aqiG4o&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=sfXA1oYSvZw&list=PLJBzaCNhh2P1F3ld4-cpARqiSJQUH_EbY&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=s7h_HwK6Bxg
https://www.youtube.com/watch?v=yHdwkDcr2rg
https://www.youtube.com/watch?v=sDrAS59iPW8&list=PLJBzaCNhh2P38zOw3c7-XM12vCTBG-vka&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=sDrAS59iPW8&list=PLJBzaCNhh2P38zOw3c7-XM12vCTBG-vka&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=sw9QRweN7B8&list=PLJBzaCNhh2P1F3ld4-cpARqiSJQUH_EbY&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=aZnvHJjSKdk
https://www.youtube.com/watch?v=aZnvHJjSKdk
https://www.youtube.com/watch?v=XuqAFtHqzmQ
https://www.youtube.com/watch?v=rIkLPgbwJ3I
https://www.youtube.com/watch?v=2mZpxRNcfgc
https://www.youtube.com/watch?v=zMnHRJBiVjc
https://www.youtube.com/watch?v=zMnHRJBiVjc
https://www.youtube.com/watch?v=xieQ3mK5U5c
https://www.youtube.com/watch?v=xieQ3mK5U5c
https://www.youtube.com/watch?v=11AMjwrcYwg
https://www.youtube.com/watch?v=_8d6ZB6bU1I
https://www.youtube.com/watch?v=_8d6ZB6bU1I
https://www.youtube.com/watch?v=gezgxpaihh4
https://www.youtube.com/watch?v=gezgxpaihh4
https://www.youtube.com/watch?v=2ecyCkgnSic&list=PLJBzaCNhh2P1F3ld4-cpARqiSJQUH_EbY&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=XZPKkqFk9WU
https://www.youtube.com/watch?time_continue=11&v=g3KembfSqhg&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=CKRwM8QNEpI&list=PLJBzaCNhh2P1F3ld4-cpARqiSJQUH_EbY&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=s9h0I6XmsxQ
https://www.youtube.com/watch?v=s9h0I6XmsxQ
https://www.youtube.com/watch?v=wstn-otWRbU
https://www.youtube.com/watch?v=iRqirIgaF4Q&list=PLJBzaCNhh2P38zOw3c7-XM12vCTBG-vka&index=7
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2 2]
| 8 | 8 |
2 Aguila Cruzado / . 2
7| Antidguila Cruzado Sentados a dos ruedas atrds 7 |
2 P I 2
6| Aguila / Antiaguila 6|
2 2

C as C d
5 | ompas Cruzado A
2 . . 2
4 Special punta-taléon Sweep Total Cross "
B B
3 | Fan Volte D 3
2 Gusano 2 ruedas de 2
| 2 | Espaldas | 2 |
2 2
1 X Saltada Cruzado 2 ruedas de Frente 1
2 . [ 2
0 Ocho Sentado 2 ruedas de frente 1 pie atras Volte 0
B . . 1|
9 | Ocho atras Italiana 9 |
1 Tip tap " E 1
s | Crazy Legs Cruzado Mejicana . s |
i Crazy Sentado 5 ruedas atras Gusano 2 ruedas de frente Compas Compuesto i
B ; 1|
6 E Mega Cruzado Cruzado atras Crazy Sun E 6
1]t Nel do atras/ 1 pie de Frente / G ey
20 elson cruza o’a ras, Sentados a 5 ruedas pl,e e Frente / Gusano 20
| 5| Doble Crazy atras atras | 5 |
1 Nelson cruzado adelante / Sun /Mabrouk / Compas 1
F
| 4 | Doble crazy Cruzado de Frente abierto / Compds Cerrado | 4 |
; Chap /X Tip tap Gusano de Frente E ;
1| B
2 Mega gusano Push / Rush 2
T Nelson Gusano adelante / . . T
1 Nelson Gusano atras Fish Sentado Fish 1

Madrid, 21 de octubre de 2023

Federacién Madrilena de
Patinaje Comité de Freestyle
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https://www.youtube.com/watch?v=Z3Wy9aCKM9E&list=PLJBzaCNhh2P38zOw3c7-XM12vCTBG-vka&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=Z3Wy9aCKM9E&list=PLJBzaCNhh2P38zOw3c7-XM12vCTBG-vka&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=SGQNtt-WWTM&list=PLJBzaCNhh2P38zOw3c7-XM12vCTBG-vka&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=zjz8ZuqXQdI&list=PLJBzaCNhh2P38zOw3c7-XM12vCTBG-vka&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=h43KCWxWFFE&list=PLJBzaCNhh2P38zOw3c7-XM12vCTBG-vka&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=YmKy3g8B4ms&list=PLJBzaCNhh2P38zOw3c7-XM12vCTBG-vka&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=ZbtZ9UdnCRc
https://www.youtube.com/watch?v=_wCtiAOaDPc&list=PLJBzaCNhh2P38zOw3c7-XM12vCTBG-vka&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=dhyE5wsj-_Q&list=PLJBzaCNhh2P38zOw3c7-XM12vCTBG-vka&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=3HUCWlC5zpY&list=PLJBzaCNhh2P38zOw3c7-XM12vCTBG-vka&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=3HUCWlC5zpY&list=PLJBzaCNhh2P38zOw3c7-XM12vCTBG-vka&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=2sFqfCul63M&list=PLJBzaCNhh2P1K0kBm5CbIzXWbcaDmCXci&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=9TfQ6LpTcVU
https://www.youtube.com/watch?v=quA1DnNwEaM&list=PLJBzaCNhh2P1K0kBm5CbIzXWbcaDmCXci&index=21
https://youtu.be/G7RNRz8x0x8
https://www.youtube.com/watch?v=LDDMSzjM6Kg&list=PLJBzaCNhh2P1K0kBm5CbIzXWbcaDmCXci&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=ibqM28BFYqw&list=PLJBzaCNhh2P1K0kBm5CbIzXWbcaDmCXci&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=-7R0mi2I3jE&list=PLJBzaCNhh2P1K0kBm5CbIzXWbcaDmCXci&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=wE9ZxVROUKU
https://www.youtube.com/watch?v=Kk1Y5OeUFos&list=PLJBzaCNhh2P1K0kBm5CbIzXWbcaDmCXci&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=gMXAdc2zBQ4&list=PLJBzaCNhh2P1K0kBm5CbIzXWbcaDmCXci&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=gMXAdc2zBQ4&list=PLJBzaCNhh2P1K0kBm5CbIzXWbcaDmCXci&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=tTdmfRiDPmw
https://www.youtube.com/watch?v=bvCXISDnzeQ&list=PLJBzaCNhh2P1K0kBm5CbIzXWbcaDmCXci&index=23
https://youtu.be/rc1XyVH5xOo
https://www.youtube.com/watch?v=f73PExGwJ5c
https://youtu.be/2oNEFaq5hXU
https://www.youtube.com/watch?v=mmqsqQVtKc8
https://www.youtube.com/watch?v=Vjswhz1-9_o
https://www.youtube.com/watch?v=kUqQtZfKqYM
https://www.youtube.com/watch?v=ZldQSCiv6TU
https://www.youtube.com/watch?v=ZldQSCiv6TU
https://www.youtube.com/watch?v=N0W0aOFm1MU&list=PLJBzaCNhh2P1K0kBm5CbIzXWbcaDmCXci&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=Dh-aop5nLSI&list=PLJBzaCNhh2P1K0kBm5CbIzXWbcaDmCXci&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=Dh-aop5nLSI&list=PLJBzaCNhh2P1K0kBm5CbIzXWbcaDmCXci&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=GZKcDCAsxl0
https://www.youtube.com/watch?v=GZKcDCAsxl0
https://www.youtube.com/watch?v=vfQD7pzM1FM
https://www.youtube.com/watch?v=71X9r7Tik20
https://www.youtube.com/watch?v=Zpr5IUbcEcE
https://www.youtube.com/watch?v=VbSNubjqjiA&list=PLJBzaCNhh2P1K0kBm5CbIzXWbcaDmCXci&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=VewlJLWKnE0&list=PLJBzaCNhh2P1K0kBm5CbIzXWbcaDmCXci&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=JzYf7KrL-5I
https://www.youtube.com/watch?v=subqayA5UTA
https://www.youtube.com/watch?v=MdUL_fuAbIc
https://www.youtube.com/watch?v=MdUL_fuAbIc
https://www.youtube.com/watch?v=HER4BS1RcXg&list=PLJBzaCNhh2P1K0kBm5CbIzXWbcaDmCXci&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=7Sz3Cs3TsMM&list=PLJBzaCNhh2P1K0kBm5CbIzXWbcaDmCXci&index=6

