
Horas VIERNES 10 DE JUNIO Horas SÁBADO 11 DE JUNIO Horas DOMINGO 12 DE JUNIO Horas VIERNES 24 DE JUNIO Horas SÁBADO 25 DE JUNIO Horas DOMINGO 26 DE JUNIO

9:00 BLOQUE 

ESPECÍFICO

9:00 BLOQUE 

ESPECÍFICO

9:00 BLOQUE 

ESPECÍFICO:

9:00 BLOQUE 

ESPECÍFICO:

El Rol del entrenador (en Plata y C.) Regl. Gral. Y específico Figuras o trucos.

Pierre Celat Pierre Celat Figuras o trucos. Francisco Cabeza

12:00 Francisco Cabeza

13:00 DESCANSO
14:00 BLOQUE 

ESPECÍFICO

14:00 BLOQUE 

ESPECÍFICO

14:00
DESCANSO

14:00

(en Plata y C.) (en Plata y C.) 15:00 BLOQUE COMÚN

Primeras clases Pierre Celat PRIMEROS AUXILIOS 16:00 EXAMEN

17:00
PRESENTACIÓN              y planificación

17:00
BLOQUE COMÚN:

17:00 BLOQUE 

ESPECÍFICO
(AULEMER)

BLOQUE COMÚN: Pierre Celat Coaching deportivo Reglamentación general y

Organización y legislación 

deportiva. Estructura federativa.
BLOQUE COMÚN Sabina específica

18:30 José Luis El entrenamiento 18:30 Francisco Cabeza

DESCANSO
El entrenador: estrategia y 

táctica

19:00
BLOQUE ESPECÍFICO Pierre Celat

19:00

Reglamentación general 20:00 20:00 20:00 20:00

21:00 Francisco Cabeza 21:00

Horas 4 9 9 4 10 9

DESCANSO

CRONOGRAMA CURSO DE ENTRENADOR AUTONÓMICO DE  FREESTYLE

DESCANSO


