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1. INTRODUCCION

El patinaje de velocidad en linea es una de las modalidades de mas rapido
desarrollo en el patinaje competitivo mundial, debido a las oportunidades
que provee a los deportistas para superarse.

El patinaje velocidad es un deporte que requiere de la mejor condicion fisica
del atleta. Es por esto que muchos de los patinadores de velocidad tienen una
muy buena condicién, poseen una capacidad cardiovascular excelente y un
desarrollo muscular igual o superior que muchos de los mejores esquiadores,

atletas y ciclistas del mundo.

Aunque en patinaje existen diferentes modalidades, la modalidad de
velocidad, va ganando en los Ultimos anos adeptos y sonamos para que sea

incluido como Deporte Olimpico.

La intencidn de esta liga es fomentar el patinaje velocidad en la edad escolar.

2. JUSTIFICACION

La Liga Centro, que se crea por la necesidad de crear carreras dentro de la
comunidad y alrededores para las categorias menores, ya que carecen de
ellas y para fomentar e incentivar el deporte escolar de cara a la inclusién en
los clubes de la Comunidad, esta temporada se sigue con el mismo

planteamiento.

3. OBJETIVOS

** Fomentar las competiciones para categorias menores, ya que en la
Comunidad de Madrid y alrededores existe carencia de estas.

** Fomentar el deporte base en los colegios para mostrarles nuestro
deporte, haciéndoles participe de él, incluyendo carreras para ellos.

/ . s ,
** Motivacion hacia nuestro deporte.
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X Mejora de las capacidades fisicas basicas
** Favorecer la socializacién y el companerismo.
4. FECHAS Y SEDES

En principio se realizaran 5 jornadas. Estas jornadas podrian sufrir variaciones,

debido a cambios en el calendario o por hechos circunstanciales no

predecibles.
CLUB FECHA DIRECCION
CONSIGUELO 16 de febrero
TOLEDO 10:00 HORAS
CLUB PATIN PARLA 7/8 de junio 10:00 HORAS Patinddromo Municipal
Camino de los prados s/n
Parla
PATIN DE ORO 15 de marzo Av. De las Aguilas n° 14.
16:00 HORAS Madrid
TALAVERA PATINA 10 de mayo Patinddromo de Talavera.
16:00 HORAS C/ Carlos Barral. Talavera
C.M.P. ARCANDA 28 de junio Ciudad Principe Felipe C/ San
16:00:HORAS Sebastian 6/8 Arganda del
Rey
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5. CATEGORIAS

Las categorias que podran participar se relacionan en el cuadro adjunto.

CATEGORIAS:
MIN| OPEN MIXTO 201 9 Y POSTERIORES

PREBENJAMIN | MIXTO ‘
OPEN

PREBENJAMIN | MIXTO ‘
OPEN |
BENJAMIN FEMENINO /MASCULINO ‘
FEDERADO |

BENJAMIN FEMENINO /MASCULINO |2016/2015
ESCUELA

ALEVIN FEDERADO| FEMENINO /MASCULINO 2013/2014 ‘
ALEVIIN ESCUELA | FEMENINO /MASCULINO 2013/2014 ‘

INFANTIL FEMENINO /MASCULINO WleaRyrAe} Vi
FEDERADO |

INFANTIL ESCUELA | FEMENINO /MASCULINO ZO'I 1/2012 ‘
OPEN FEMENINO /MASCULINO 201OY ANTERIORES

DISTANCIAS

Las distancias estipuladas para cada categoria son las indicadas en el
cuadro adjunto, disputdndose dos pruebas por cada jornada, una

prueba sera en linea y la otra de obstaculos.
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CATEGORIA TIPO TIPO DISTANCIA | DISTANCIA
MINIMA MAXIMA

MINI OPEN | CARRERA LINEA | CARRERA OBSTACULOS 200 M 400 M

MIXTO 100-200 m

PREBENJAMIN CARRERA LINEA | CARRERA OBSTACULOS 200 M 800 M

OPEN MIXTO 100-200 m

BENJAMIN CARRERA LINEA | CARRERA OBSTACULOS 400 M 1000 M

FEDERADOS 100-400 m

ALEVIN CARRERA LINEA | CARRERA LINEA LARGA 200 M 2000 M

FEDERADOS CORTA

INFANTIL CARRERA LINEA | CARRERA LINEA LARGA 200 M 3000 M

FEDERADOS CORTA

ESCUELA CARRERA LINEA | CARRERA OBSTACULOS 400 M 600 M

BENJAMIN 100-200 m

ESCUELA CARRERA LINEA | CARRERA OBSTACULOS 200 M 1000 M

ALEVIN 100-200 m

ESCUELA INFANTIL| CARRERA LINEA | CARRERA OBSTACULOS 200 M 1500 M
100-200 m

OPEN ANO 2004 | CARRERA LINEA | CARRERA LINEA LARGA 400 M 2000 M

Y ANTERIORES

CORTA

i. Sede Toledo se hara la carrera en indoor, por peticidon de todos los clubes.

ii. La categoria Open, es también una carrera de promocion, se limitara la

participacion a patinadores expertos y o ex federados, segun criterio de la

junta de delegados.
iii. Las series de habilidad se podra hacer de 2 formas

Se toman tiempos para la clasificacién final, no se hacen mas
series que las necesarias segun numero de participantes.
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Este es el sistema actual que hemos venido utilizando en todas
las ediciones de la Liga Centro.

. Desde el comité se va a intentar disenar programa para hacer
series por clasificacion general y no por sorteo. Solo se haria sorteo en la
primera jornada y segun clasificacion se harian series AB.C...

Cuando se incorpore un corredor nuevo a una jornada correrd en
la serie mas baja, pero clasificard por su tiempo, con lo cual en la siguiente
jornada correria donde le correspondiera por nivel.

iv. El club organizador de cada jornada esta obligado a respetar las carreras y

distancias comunicadas en este documento.

6. NORMAS
® FEsobligatorio el uso de casco.
® Se haran series si fuera hecesario.

® | os participantes de escuelas irdn uniformados por unas mallas o
pantaldn negro, azul o gris oscuro y la camiseta correspondiente al club
que representa.

® Si fuese necesario se juntardn para correr masculino y femenino,
puntuando por separado, o masculino y masculino de 2 categorias
correlativas.

® Solo estara en pista la categoria que le toque competir.

® Habra una camara de llamada, donde esperardn los corredores que les
toque competir después de los que estan en pista.

® | os federados correran con las ruedas que marca el Reglamento de

la Federacion.

® En las categorias mini openy prebenjamin open correrdn juntos

federados y no federados y clasificaran conjuntamente.

® En lacategoria open ano 2010y anteriores solo correrdn no

federados.

® Habra 4 jueces oficiales mas el juez de cronometraje en cada jornada
de Liga financiados por la FMP en las sedes de la Comunidad de
Madrid.
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® Cada club en su jornada correspondiente organizara, junto
al Comité y el juez arbitro y ayudara con las personas que

sean necesarias para cubrir el evento (minimo 6 personas).

® Sera obligatorio la presencia de una ambulancia en cada jornada.

7. INSCRIPCCIONES

Las inscripciones se realizaran en un formato digital colgado en la nube y cuyo
link compartiremos con anticipacién. Distribuiremos un archivo excel

compatible para facilitar la gestion de las inscripciones.

8. PUNTUACIONES Y PREMIOS

® Se puntuara otorgando 10 puntos al primero, 9 al segundo... asi
hasta 1 punto a partir del décimo hasta los que hubiere en dicha

prueba.

® E| corredor que participe en las 5 jornadas obtendra 10 puntos extra
por su esfuerzo y participacion.

® En caso de empate contara mas, la ultima prueba mas
larga realizada.

® En lajornada final se entregaran trofeos a los 3 primeros de cada
categoria y medallas a todos los participantes.

® En caso de que algun corredor no estuviera presente en la Ultima

jornada, y tuviera derecho a trofeo, éste podrad ser recogido por

otra persona de su club.
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9. GASTOS

® | a FMP colabora con la liga centro en los siguientes términos:

- Coste de cuatro jueces por jornada mas el juez de
cronometraje en sedes de la Comunidad de Madrid,
mas uno o dos miembros del Comité de Velocidad de
la FMP en todas las sedes.

- Trofeos, medallas y dorsales.

® Cada club organizador se gestionara los gastos ocasionados por

su jornada (juez de cronometraje. ambulancia, seguro.....).

® Todos los patinadores participantes abonaradn una inscripcion de

5€ por jornada, que sera abonada al club organizador.
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