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REGLASDELJUEGOHOCKEYXS

MICROS/PREBENJAMÍNXS–TEMPORADA2023/2024

REGLASDELJUEGOHOCKEYXSPARACATEGORÍAMICROSXS

 Pistadejuego:Sedividirálapistadejuegoreglamentariadelhockeysobrepatinesen3
partes.Ellargodela“PISTAXS”(mini-pista)seráelanchodeunapistareglamentaria,es
decir,entre20y22m.Elanchodeuna“PISTAXS”,seráunterciodellargodelapista
reglamentaria,esdecir,entre13y14m.Lasmedidasportantoseránde20x13m.las
mínimasy22x14m.lasmáximas.Siexcepcionalmenteunapistanollegaraalasmedidas
mínimas,las“PISTAXS”resultantesseguiránlasproporcionesantesindicadas.

DIMENSIONESPISTAHOCKEYXS

 Delimitacióndelas“PISTASXS”:Unapistadejuegoreglamentariasepuededividirhastaen
3“PISTASXS”.Paraellodeberádelimitarselasuperficiedecadaunadeellasconelementos
deseparación.

Sepermitelacelebraciónde2partidosdeformasimultánea,peroserecomendándosela
celebracióndeunsolopartidoencadafranjahoraria.

Encasodecelebrarse2partidosdeformasimultánea,lazonacentralentrelas2“PISTASXS”
resultantes se utilizará para situarlos banquillos,la mesa de juego ycomo zona de
separaciónentreambas.
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Ladelimitacióndelasparticionesdelapistasepuederealizardedistintasmaneras:

o Cortinasverticales:sepodránusarenpistascubiertas,siemprequelasmedidasde
laspistasresultantesseajustenalasmedidasoficiales.

o Tuboscortados:tubosdePlástico/PVC,de6m delongitud.

o ZócalosdeRollerHockey:sonmódulosde2m x26,5cm.

o Vallas AZEMAD: son vallas de la altura de las reglamentarias.

o Cualquierotrotipodevallaquesirvacomodelimitacióndelas“PISTASXS”.
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 Porterías:lasmedidasdelasporteríasdeHockeyXSseránde134cm.deanchox80cm.
dealto(medidasinteriores,envezde170x105delasoficiales).Hayvariaspropuestas
deporterías:

o Tambiénsepuedencolocarapliquesalasporteríasoficiales,quereduzcaneltamaño
delasmismasalindicadoanteriormente.

o Cualquierotraportería:Siemprequetenganlasmedidasindicadasde134x80cm.

 Bola:120gr.envezdelos155gr.delabolaoficial.Nohayunabola“oficial”parael
HOCKEYXS,aunquehayvariasdisponiblesenelmercado.

ParaestacategoríanosepermitelautilizacióndelabolareglamentaríadeHockeysobre
patines.

EncasodenohaberboladeHOCKEYXSparalacelebracióndelpartidosepermitiráde
formaaexcepcional,jugarconlaboladeHockeysobrePatinesReglamentariaporparte
delárbitrodelpartidosiemprequeexistaacuerdoentrelos2equiposyseanotaráen
observaciones para conocimiento y aplicación de las sanciones pertinentes que
determineelComitédeCompeticióndelaFMPoensucaso,elComitédeHockeySobre
PatinesdelaFMP.
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 Stick:enfuncióndelaalturadeljugador.Loaconsejableesrecortarloalaalturadela
caderadelniño.Noobstante,eltamañodelstickesopcional.

 Proteccionesdejugador:SonproteccionesobligatoriasdelHOCKEYXS–CATEGORÍA
MICROXSparalosjugadoresdepista:

o Chichoneraparalaproteccióndelacabeza

o Guantes

o Rodilleraso

Espinilleras

o Coquilla

o (coderasybucal,opcionales)

o SepermitelautilizacióndelCascoPROKOVER

 Proteccionesdeportero:SonproteccionesobligatoriasdelHOCKEYXS-CATEGORÍA
MICROXSparalosjugadoresqueparticipencomoporteros:

o Cascodeportero

o Peto

o Guantes

o Coquilla

o Noseutilizaránguardas,porloqueelporterodeberállevarRodillerasy
Espinillerascomocualquierotrojugador

 Nºdejugadores:Cadaequiposecomponede1portero+3jugadoresdepista,encada
partidoMICROXS,conlaposibilidaddetenerenelbanquillo1porteroy3jugadorespara
realizarlassustituciones.

 Tiempodejuego:3tiemposde13’arelojcorrido.Elganadordecadatiempoobtendrá1
gol,conloqueelmarcadormáximoseríade3golesa0.

 Descansos:3’dedescansoentrelostiempos.

 Tiemposmuertos:noexistirántiemposmuertosysolosepararáelpartidoalfinalizar
cadaunodelos3tiemposocuandolodetermineelárbitro.

 Sustitucionesdeporteros:Alterminarcadatiempode13’sedeberácambiardeforma
obligatoriaalporteroporcualquierotrojugadordisponible.Todoslosjugadorespodrán
participarcomoporteroojugadorindistintamenteencualquieradelaspartesdelos
partidosMICROSXS.

 FaltasTécnicas:Lasfaltastécnicasenglobantodaslasinfraccionesquesecometenen
la pista de juego y que están relacionadas con elincumplimiento de normas,
procedimientosogestostécnicosdelasReglasdeJuego.Seránsancionadastodasellas
conlibresindirectos.

o ElevacióndeStick:ElStickdeberáestarsiemprepordebajodelhombrodel
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jugador.Nosepermiteelevarelstickporencimadelhombroalponerenpeligrola
integridadfísicadeunjugadoradversarioodeotroequipoconestaacción.

o ElevacióndelaBola:Labolanopuedeelevarporencimadelaalturadela
portería.

o FaltasdeSuelo:No sepodrájugarlabolacuando setienenlasmanos,o
cualquierotrapartedelcuerpotocandoelsuelo,aexcepcióndelporterocuando
estáendefensadesuportería

o Cortarlabola:NosepermiteCortarlaBolaojugarlaconelCantodelStickde
formairregularpararemataralaportería.

o FaltasdePatín:NosepermitechutaraporteríaconelPatín.Sepodráparary
jugarlabolaconelpatín,mientraslaacciónnoserealiceparachutaraportería.

o Retención de la Bola por elportero:Se marcará como falta Técnica,
informándosealosporterosdelmotivodelasancióndelafalta.Nosepitaráen
ningúncasopenaltienestacategoríaporestainfracción.

o Pasivo:sepuedejugarlabolaportodoelespaciodelapistasinlímitedetiempo.

 Faltas de Equipo:no habrá faltas de equipo.Las faltas de contacto,empujones,
enganchonesuobstruccionesseránreprendidasverbalmenteporelárbitroysancionadas
confaltasindirectasodirectassegúnlagravedad.

 Se consideran FALTAS GRAVES que conllevarán la sanción de las faltas con el
lanzamientodeunlibredirectolassiguientesacciones:

o Enganchones voluntarios que pongan en peligro la integridad física de los
jugadores.

o Agarrar,empujarocargaraunadversariodeformapeligrosa,incluyéndoselos
encontronazoscontralasvallasdelapistadejuego,ocasionandoelderribodel
adversario.

o Todaslasaccionesqueseconsiderencomofaltaqueimpidandeformaclarala
consecucióndeungoldeformainminente.

 Penaltisydirectos:Debidoaquenoexistenlíneasquedelimitenlasáreas,nose
señalizaránpenaltisdurantelospartidos.

Todaslasfaltasqueporsugravedad(FALTASGRAVES)seseñalencomodirectasse
ejecutaránaunadistanciade5m.desdelaportería.

ElÁrbitro delpartido indicará aljugadorellugardesde elque se realizará el
lanzamiento.

Sepodránlanzardirectamenteamodopenaltiomedianteconduccióndebolaatipo
directo.

Elárbitrodelpartidodeberápitarparadarcomienzoallanzamiento.

 Protestas:Nopermitiránlasprotestasporpartedejugadoresniporpartedelos
cuerpostécnicosdelosequipos.
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Laprimeraprotestasesancionaráverbalmenteyconunafaltaindirecta.

Apartirdeesemomentosesancionarántodaslasprotestasconunafaltadirecta
contraelequipodeljugadory/oentrenadorqueproteste.

 FALTASMUYGRAVES:Seconsiderafaltamuygravetodoslosactosmuygravesde
indisciplina,asícomoaccionesviolentasquepuedenhacerpeligrarlaintegridadfísica
deterceros.

Se incluye las amenazas,insultos,agresiones,intentos de agresión o practicar
cualquierotroactodeviolenciaobrutalidadcontraotrosjugadores,representantes
delequipo,árbitros,miembrosdelamesaoficialdejuegoeinclusolosespectadores.

Siemprequeunjugador,portero,entrenadorocualquierotrorepresentantedelequipo
cometeunafaltamuygrave,losÁrbitrosprincipaleslemostraránunatarjetaroja,
siendoexpulsadodefinitivamentedelpartido.

Cualquierjugadororepresentantealqueselehayamostradounatarjetarojapierdeel
derecho de integrarelbanquillo de suplentes,solamente estando permitido su
permanenciaenelvestuario.

 Árbitros:laFMPdesignaráunárbitrooficialquedirigiráelpartidoyrealizaráelacta
delencuentro.

 Sistemadecompetición:ligaregularadoblevuelta,todoscontratodos.Cadatiempo
dará1puntoalganadordelmismo.Elempatenootorgarápuntos.Elresultado
máximopodráserportantode3golesa0,encasodequeunequipoganelos3
tiempos.
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REGLASDELJUEGOHOCKEYXSPARACATEGORÍAPREBENJAMINXS

 Pistadejuego:LapistadejuegoparalospartidosdecategoríaPREBENJAMINXSserála
mismaqueparaelrestodelascompeticionesderangosuperior,cumpliendolasReglasdel
JuegodeHockeySobrePatines

Lapistadejuegotieneformarectangularydimensionesproporcionales,respetando
siempre la relación de dos poruno,entre su largura yanchura,atendiendo a los
siguienteslímites:

a.Unadimensiónmínimade34metrosdelargopor17metrosdeancho.
b.Unadimensiónmáximade44metrosdelargopor22metrosdeancho.

SeconsideraválidacualquierpistadejuegohomologadaporlaFMP.

 Porterías:lasmedidasdelasporteríasdeHockeyXSseránde134cm.deanchox80cm.
dealto(medidasinteriores,envezde170x105delasoficiales).Hayvariaspropuestas
deporterías:

o Tambiénsepuedencolocarapliquesalasporteríasoficiales,quereduzcaneltamaño
delasmismasalindicadoanteriormente.

o Cualquierotraportería:Siemprequetenganlasmedidasindicadasde134x80cm.

 Bola:120gr.envezdelos155gr.delabolaoficial.Nohayunabola“oficial”parael
HOCKEYXS,aunquehayvariasdisponiblesenelmercado.
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ParaestacategoríanosepermitelautilizacióndelabolareglamentaríadeHockeysobre
patines.

EncasodenohaberboladeHOCKEYXSparalacelebracióndelpartidosepermitiráde
formaexcepcional,jugarconlaboladeHockeysobrePatinesReglamentariaporpartedel
árbitrodelpartidosiemprequeexistaacuerdoentrelos2equiposyseanotaráen
observaciones para conocimiento y aplicación de las sanciones pertinentes que
determineelComitédeCompeticióndelaFMPoensucaso,elComitédeHockeySobre
PatinesdelaFMP.

 Stick:enfuncióndelaalturadeljugador.Loaconsejableesrecortarloalaalturadela
caderadelniño.Noobstante,eltamañodelstickesopcional.

 Proteccionesdejugador:Son protecciones obligatorias delHOCKEY XS –
CATEGORÍAPREBENJAMINXSparalosjugadoresdepista:

o Chichoneraparalaproteccióndelacabeza

o Guantes

o Rodilleras

o Espinilleras

o Coquilla

o (coderasybucal,opcionales)

o SepermitelautilizacióndelCascoPROKOVER

 Proteccionesdeportero:SonproteccionesobligatoriasdelHOCKEYXS-CATEGORÍA
PREBENJAMINXSparalosjugadoresqueparticipencomoporteros:

o Cascodeportero

o Peto

o Guantes

o Coquilla

o GuardasdePortero.Lasreglamentaríasparaestacategoríaseránguardassin
proteccióndepie,alserunelementoquepermitiráunamejoradaptacióndeforma
progresivaalautilizacióndeguardas,permitiendomáslibertaddemovimientoal
portero.Nosepermitelautilizacióndeguardasconproteccióndepieparaesta
categoría,niguardasdetamañosuperiorconlaproteccióndepiecortada.En
caso de NO disponerde guardas reglamentarias para los porteros de esta
categoría,elpartidonosejugará.

 Nºdejugadores:Cadaequiposecomponede1portero+4jugadoresdepista,encada
partidoPREBENJAMIN XS,conlaposibilidaddetenerenelbanquillo1porteroy4
jugadorespararealizarlassustituciones.

 Tiempodejuego:3tiemposde13’arelojcorrido.Elganadordecadatiempoobtendrá1
gol,conloqueelmarcadormáximoseríade3golesa0.

 Descansos:3’dedescansoentrelostiempos.

 Tiemposmuertos:noexistirántiemposmuertosysolosepararáelpartidoalfinalizar
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cadaunodelos3tiemposocuandolodetermineelárbitro.

 Sustitucionesdeporteros:Alterminarcadatiempode13’sedeberácambiardeforma
obligatoriaalporteroporcualquierotrojugadordisponible.Todoslosjugadorespodrán
participarcomoporteroojugadorindistintamenteencualquieradelaspartesdelos
partidosPREBENJAMINXS.

 FaltasTécnicas:Lasfaltastécnicasenglobantodaslasinfraccionesquesecometenen
la pista de juego y que están relacionadas con elincumplimiento de normas,
procedimientosogestostécnicosdelasReglasdeJuego.Seránsancionadastodasellas
conlibresindirectos.

o ElevacióndeStick:ElStickdeberáestarsiemprepordebajodelhombrodel
jugador.Nosepermiteelevarelstickporencimadelhombroalponerenpeligrola
integridadfísicadeunjugadoradversarioodeotroequipoconestaacción.

o ElevacióndelaBola:Labolanopuedeelevarporencimadelaalturadela
portería.

o FaltasdeSuelo:No sepodrájugarlabolacuando setienenlasmanos,o
cualquierotrapartedelcuerpotocandoelsuelo,aexcepcióndelporterocuando
estáendefensadesuportería

o Cortarlabola:NosepermiteCortarlaBolaojugarlaconelCantodelStickde
formairregularpararemataralaportería.

o FaltasdePatín:NosepermitechutaraporteríaconelPatín.Sepodráparary
jugarlabolaconelpatín,mientraslaacciónnoserealiceparachutaraportería.

o Retención de la Bola por elportero:Se marcará como falta Técnica,
informándosealosporterosdelmotivodelasancióndelafalta.Nosepitaráen
ningúncasopenaltienestacategoríaporestainfracción.

o Pasivo:sepuedejugarlabolaportodoelespaciodelapistasinlímitedetiempo.

 Faltas de Equipo:no habrá faltas de equipo.Las faltas de contacto,empujones,
enganchonesuobstruccionesseránreprendidasverbalmenteporelárbitroysancionadas
confaltasindirectasodirectassegúnlagravedad.

 Se consideran FALTAS GRAVES que conllevarán la sanción de las faltas con el
lanzamientodeunlibredirectolassiguientesacciones:

o Enganchones voluntarios que pongan en peligro la integridad física de los
jugadores.

o Agarrar,empujarocargaraunadversariodeformapeligrosa,incluyéndoselos
encontronazoscontralasvallasdelapistadejuego,ocasionandoelderribodel
adversario

o Todaslasaccionesrealizadasfueradeláreaqueimpidanqueunadversario
consigaunasituaciónclaradeposiblegol.

 Penaltisydirectos:AldisputarselospartidosdelacategoríaPREBENJAMIN XSen
pistasreglamentariasconlaslíneasdepistadelimitadas,lasfaltascometidasdentrodel
áreadeporteríasesancionaráncomopenaltis.

Lasfaltasconsideradascomogravesselanzarándelamismamaneradesdelasmarcas
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deDirectoexistentesenlaspistasdejuego,situadasa7,40m delalíneadeportería.

Sepodránlanzarenamboscasosdirectamenteamodopenaltiomedianteconducción
debola.

Elárbitrodelpartidodeberápitarparadarcomienzoallanzamiento.

 Protestas:Nopermitiránlasprotestasporpartedejugadoresniporpartedeloscuerpos
técnicosdelosequipos.

Laprimeraprotestasesancionaráverbalmenteyconunafaltaindirecta.

Apartirdeesemomentosesancionarántodaslasprotestasconunafaltadirectacontra
elequipodeljugadory/oentrenadorqueproteste.

 FALTASMUYGRAVES:Seconsiderafaltamuygravetodoslosactosmuygravesde
indisciplina,asícomoaccionesviolentasquepuedenhacerpeligrarlaintegridadfísicade
terceros.

Seincluyelasamenazas,insultos,agresiones,intentosdeagresiónopracticarcualquier
otroactodeviolenciaobrutalidadcontraotrosjugadores,representantesdelequipo,
árbitros,miembrosdelamesaoficialdejuegoeinclusolosespectadores.

Siemprequeunjugador,portero,entrenadorocualquierotrorepresentantedelequipo
cometeunafaltamuygrave,losÁrbitrosprincipaleslemostraránunatarjetaroja,siendo
expulsadodefinitivamentedelpartido.

Cualquierjugadororepresentantealqueselehayamostradounatarjetarojapierdeel
derecho de integrarelbanquillo de suplentes,solamente estando permitido su
permanenciaenelvestuario.

.
 Árbitros:laFMPdesignaráunárbitrooficialquedirigiráelpartidoyrealizaráelactadel

encuentro.

 Sistemadecompetición:ligaregularadoblevuelta,todoscontratodos.Cadatiempo
dará1puntoalganadordelmismo.Elempatenootorgarápuntos.Elresultadomáximo
podráserportantode3golesa0,encasodequeunequipoganelos3tiempos.

ElpresenteReglamento,hasidoaprobadoenlareunióndeClubesdeHockeysobre
Patinescelebradaeldía9deseptiembrede2023.

COMITÉDEHOCKEYSOBREPATINES
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